
LE METIER D’ELEVE EN COURS D’EPS 

L’EPS au Lycée des Métiers Amyot d’Inville 

APPORTER UN SURVETEMENT OU UN SHORT + DES 
BASKETS ADAPTEES  A TOUS LES COURS 

PARTAGER SON EXPERTISE AVEC CEUX ET CELLES QUI EN ONT 
MOINS et TRAVAILLER AVEC TOUS 

 

S’IMPLIQUER DANS UN PROJET DE PROGRESSION 
PERSONNEL ET COLLECTIF 

RESPECTER LES REGLES DE FONCTIONNEMENT DE 
L’ETABLISSEMENT 

Ce n’est pas parce que l’on n’aime pas que l’on ne peux pas faire et réussir 
Ce n’est pas parce que l’on affronte une difficulté que l’on ne peux pas faire et réussir 

Ce n’est pas parce que l’on à mal que cela vous fait du mal 

INFLUENCER  DE FACON POSITIVE UN CLIMAT  DE TRAVAIL 
ET …. 

REFLECHIR ET ANALYSER SA PRATIQUE 

. Eteindre  et ranger son téléphone portable   

. Arriver / partir à l’heure 

. Etre au lieu de RV  

. Si on est fille avec des garçons et vice versa 

. Avec ceux et celles qui ne font pas partie de la  même classe 

. Respecter  le métier d’élève en cours d’EPS 

. Prévoir aussi un sac pour les transporter 

. Avec ceux et celles qui n’ont pas le même niveau 

. Faire les exercices demandés et s’exercer longtemps 

. Dans le respect des consignes données 

. Se poser des questions sur ses difficultés / ses réussites 

. Conserver un langage correcte  quels que soient  les états d’âme 

. Demander de l’aide à l’enseignant / les élèves 

. En cas de désaccord,  rester hors du conflit 

. Rester dans les exercices pour permettre aux autres de 

fonctionner 

. Des affaires plus chaudes l’hiver et de rechange 

si nécessaire 

. Une parole  n’est pas un coup de poing 

. Ecouter  en silence les informations données par 

l’enseignant, les comprendre et les mémoriser 


