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L’avenir est entre vos 
mains ! 
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- 
ORIENTATION 

- 
DNB 
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ÉDITORIAL     

                                                                                                                                                                                                   
Ce tutoriel vous est présenté par la 3ème Prépa-Métiers, de la 

promotion 2021-2022. 

Il vous accompagnera dans vos recherches de stage, dans 

votre orientation et surtout vers votre réussite au DNB.  

Nous vous proposons ce tutoriel dans lequel vous trouverez 

une série de conseils pour vous donner une grande confiance 

durant toute l’année !  

 
 

 
 
 

Ce tutoriel est le fruit d’un travail mené toute l’année : 
 

- On a interviewé le Directeur Délégué aux Formations 
Professionnelles et Technologiques (DDFPT) pour 
comprendre les enjeux du stage et les démarches à suivre. 

 

- On a rencontré trois anciens élèves de 3ème de Prépa-
métiers qui nous ont expliqué comment allait se dérouler 
l’année de 3ème et qui nous ont donné des conseils pour le 
DNB. 

 
- On a interviewé les professeurs et les élèves du lycée pour 

savoir comment se déroulent les formations du lycée et vous 
accompagner dans votre orientation 
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LA TROISIEME PREPA-METIERS     

 
Notre emploi du temps est assez souple étant donné que 

nous finissons à 12h15 le mercredi et à 13h15 le vendredi. L’emploi 
du temp varie en fonction des années. La Principale Adjointe fait 
en sorte que l’emploi du temps ne soit pas trop chargé et bien 
équilibré (Annexe n°1) 
 

Les professeurs, les surveillants et le personnel administratif 
sont à l’écoute des élèves ce qui permet d’avoir une bonne 
ambiance et un accompagnement au quotidien. 
 

Etant donné que nous ne sommes quinze élèves maximum 
dans la classe, il y a généralement une bonne ambiance ce qui 
nous permet de travailler dans de bonnes conditions.  

 
Les professeurs sont plus accessibles car nous sommes en 

effectif réduit, ils ont plus de temps à nous consacrer lors de leurs 
cours. 

 
En 3ème Prépa-métiers nous n’avons plus les cours de 

musique. Cette matière a été remplacée par la Découverte 
Professionnelle. (Annexe n°2) 

 
La DP est une nouvelle matière qui permet de nous informer 

sur les différents métiers, de nous professionnaliser et de nous 
organiser dans notre travail, notamment dans la rédaction de 
rapports de stage et de leur soutenance à l’oral. 
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TEMOIGNAGE D’UN ELEVE 
    

« A la rentrée il faut prendre ses marques et s’adapter à 

ce nouvel environnement qu’est le lycée.  

Le premier trimestre marque un temps d’adaptation 

pour bien faire la transition collège-lycée et comprendre 

le fonctionnement de l’établissement. 

Pour moi, la 3eme prépa-métier a été un moyen de 

repartir sur des bonnes bases pour ma scolarité et pour 

me préparer à la vie professionnelle. 

Il est vrai qu’avec la crise sanitaire de la Covid-19 

nous ne pouvons pas trop faire de sorties scolaires, 

mais nous avons quand même pu aller au musée du 

Louvre et au Quai Branly dans le cadre d’un projet avec 

nos professeurs d’espagnol et d’arts plastiques. 

En mai, nous avons participé au salon « Jeunes et 

audacieux » afin de découvrir les étapes de création 

d’une entreprise. 

Aussi, nous avons participé à un concours d’écriture 

avec notre professeur de Français et nous nous 

affronterons lors d’un Escape Game en fin 

d’année ! »   

Alexis B. 
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LES STAGES D’OBSERVATION 

EN ENTREPRISE 
 

Nous faisons trois stages durant l’année : 
 
Un 1er stage d’une semaine, avant les vacances de Noël. 
Un second stage d’une semaine aussi, avant les vacances de février. 
Et un troisième stage de deux semaines, courant avril. 
 
 

Avant 
le stage 

Pendant 
le stage 

Après 
le stage 

Ce qu’il faut faire : 
 

Etablir les conventions de 
stage: 

 
- remplir la feuille de 

renseignement (Annexe n°3) 
pour que la secrétaire établisse 

les conventions de stage 
(Annexe n°4) 

 
- Faire signer les conventions 
et les prés convention par les 

parents et ensuite par 
l’entreprise. 

 
Quelques conseils: 

 
S’y prendre à l’avance ! 
Allez voir la conseillère 

d’orientation pour votre projet ! 
(Annexe n°5) 

 

Demandez des explications 
à votre tuteur si vous n’avez 
pas compris ou si vous avez 

des difficultés. 
 

Questionnez le personnel de 
l’entreprise pour comprendre 

le métier. 
 

Ayez un comportement 
professionnel…. 

 
… et un langage 

respectueux et non familier. 
 

Ne soyez pas timide. 
 

Soyez curieux et impliqué. 
 

Prenez des notes et des 
photos pour votre rapport de 

stage. 

Echangez avec vos 
parents, vos proches et 
vos professeurs sur ce 
que vous avez observé. 

 
Essayez de trouver un 

prochain stage dans une 
autre entreprise pour 

enrichir votre 
expérience. 

 
 

Vous devrez rédiger un 
rapport de stage. 

(Annexe n°6) 
 

 
 
 

Nous avons pu observer les métiers suivants : 
 
 
Mécanicien, toiletteur pour chiens, assistante maternelle, manutentionnaire, 
agent d’espaces verts, boulanger, fleuriste, vendeur, coiffeur, plombier, 
technicien informatique, vétérinaire, menuisier, ATSEM, etc. 
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CONSEILS POUR LE DNB 
 

1) Le DNB Blanc : 

 

 
 
 

 

Exemple d’un planning pour des révisions efficaces pendant les vacances : 

 
: 
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2) La notation 

 
 
Le « contrôle continu » représente la moitié des points pour le DNB, soit 400 ! 
 
 

➢ Ils s’obtiennent grâce à la validation des compétences du Socle Commun dans 
toutes les matières et ce, tout le long de l’année ! 

 
 
 

L’autre moitié s’acquiert lors des épreuves du DNB 
 

 
(Exemple de sujet du DNB Annexe 7) 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Visez la mention ! 
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3) L’épreuve orale 

 

 
 
 
 
 
Voici quelques conseils qui nous ont été donnés par les anciens élèves de 3°PM : 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PAGE 1 

  

 

4) Comment réussir le jour J ? 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Dormez et 
mangez bien, 

c’est 
essentiel ! 

 

Une fois le sujet 
entre les mains, 
soyez d'abord 

attentifs, vigilants 
et ne vous 

précipitez pas ! 
 

Il est très 
important de 
bien lire les 

consignes pour 
ne partir sur un 

hors-sujet ! 
 

Il est très important d’être 
lisible, de bien mettre les 

titres, de bien répondre aux 
questions dans l’ordre, de 

s’appliquer sur l’écriture, 
de bien lire la totalité des 

questions car des éléments 
de réponse peuvent y 

apparaître. 
 

Il ne faut surtout 
pas s’amuser à 
intervertir les 
réponses aux 

questions, c’est 
très agaçant pour 

le correcteur ! 
 

C’est un petit 
marathon et 

certains n’ont pas 
l’habitude ! 

Il faut 
s’entrainer toute 

l’année. 
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5) Le matériel important :  

 
La veille, 

préparez… 
 

Français Mathématiques Histoire- 
Géographie 
EMC 

Sciences 
Et technologie 

Une trousse 
complète* 

 

X X X X 

Des crayons de 
couleurs 

 

  X X 

Compas, équerre, 
règle, 

rapporteur, 
calculatrice 

 

 X   

 

*Stylos bleu, vert, noir, rouge, crayon à papier, effaceur, gomme, taille crayon, surligneurs 

 

Et surtout, n’oubliez pas votre carte d’identité avec la convocation ! 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BONNE CHANCE POUR CETTE ANNEE ! 
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Annexe 1 : Emploi du temps de la classe 
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Annexe 2 : Synthèse du nombre d’heures de cours  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
* Matières faisant l’objet d’épreuves écrites lors du DNB 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matières Quota horaire 

Français * 5h 

Maths * 4h 

Histoire - Géographie – EMC * 

 

3h 

Technologie * 1h 

Sciences et Vie de la Terre * 1h 

Espagnol 3h 

Anglais 3h 

Arts plastiques 1h 

Physique chimie 2h 

EPS Semaine A 4h 

Semaine B 2h 

Découverte Professionnelle 5h 
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Annexe 3 : Feuille de renseignements 
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Annexe 4 : Convention de stage 
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Annexe 5 : plan du lycée 
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Annexe 6 : exemple de rapport de stage 
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Annexe 7 : Sujet de mathématiques- session 2021 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


