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EDITORIAL

Ce tutoriel vous est présenté par la 3°™¢ Prépa-Métiers, de la
promotion 2021-2022.

Il vous accompagnera dans vos recherches de stage, dans
votre orientation et surtout vers votre reussite au DNB.

Nous vous proposons ce tutoriel dans lequel vous trouverez
une série de conseils pour vous donner une grande confiance
durant toute I'année !

Ce tutoriel est le fruit d’'un travail mené toute I'année :

- On a interviewé le Directeur Délégué aux Formations
Professionnelles et Technologiques (DDFPT) pour
comprendre les enjeux du stage et les démarches a suivre.

- On a rencontré trois anciens éleves de 3eme de Prépa-
métiers qui nous ont expliqué comment allait se dérouler
'année de 3°M€ et qui nous ont donné des conseils pour le
DNB.

- On a interviewé les professeurs et les éléves du lycée pour
savoir comment se déroulent les formations du lycée et vous
accompagner dans votre orientation
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LA TROISIEME PREPA-METIERS

Notre emploi du temps est assez souple étant donné que
nous finissons a 12h15 le mercredi et a 13h15 le vendredi. L’emploi
du temp varie en fonction des années. La Principale Adjointe fait
en sorte que I'emploi du temps ne soit pas trop chargé et bien
equilibré (Annexe n°1)

Les professeurs, les surveillants et le personnel administratif
sont a I'écoute des éléves ce qui permet d’avoir une bonne
ambiance et un accompagnement au quotidien.

Etant donné que nous ne sommes quinze éleves maximum
dans la classe, il y a généralement une bonne ambiance ce qui
nous permet de travailler dans de bonnes conditions.

Les professeurs sont plus accessibles car nous sommes en
effectif réduit, ils ont plus de temps a nous consacrer lors de leurs
cours.

En 3éme Prépa-métiers nous n'avons plus les cours de
musique. Cette matiere a été remplacée par la Découverte
Professionnelle. (Annexe n°2)

La DP est une nouvelle matiere qui permet de nous informer
sur les différents métiers, de nous professionnaliser et de nous
organiser dans notre travail, notamment dans la rédaction de
rapports de stage et de leur soutenance a I'oral.
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TEMOIGNAGE D’UN ELEVE

« A la rentrée il faut prendre ses marques et s’adapter a

ce nouvel environnement qu’est le lycee.

Le premier trimestre marque un temps d’adaptation
pour bien faire la transition college-lycée et comprendre

le fonctionnement de l'établissement.

Pour moi, la 3eme prépa-métier a été un moyen de
repartir sur des bonnes bases pour ma scolarité et pour

me préparer a la vie professionnelle.

Il est vrai qu’avec la crise sanitaire de la Covid-19
nous ne pouvons pas trop faire de sorties scolaires,
mais nous avons quand méme pu aller au musée du
Louvre et au Quai Branly dans le cadre d’un projet avec

nos professeurs d’espagnol et d’arts plastiques.

En mai, nous avons participé au salon « Jeunes et
audacieux » afin de decouvrir les étapes de création

d’une entreprise.

Aussi, nous avons patrticipé a un concours d’écriture
avec notre professeur de Francais et nous nous
affronterons lors dun Escape Game en fin

d’année ! »

Alexis B.
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LES STAGES D’OBSERVATION

EN ENTREPRISE

Nous faisons trois stages durant I’année :

Un 1°" stage d’une semaine, avant les vacances de Noél.
Un second stage d’une semaine aussi, avant les vacances de février.

Et un troisieme stage de deux semaines, courant avril.

Avant
le stage

Pendant
le stage

Apres
le stage

Ce qu’il faut faire -

Etablir les conventions de
stage:

- remplir la feuille de
nseignement (Annexe n°3)
Ur que la secrétaire établisse

les conventions de stage
(Annexe n°4)

—aire signer les conventions
les prés convention par les
parents et ensuite par
I'entreprise.

Quelques conseils:

S’y prendre a l'avance !
Allez voir la conseillere
rientation pour votre projet !
(Annexe n°5)

Demandez des explications

a votre tuteur si vous n'avez

pas compris ou Si vous avez
des difficultés.

Questionnez le personnel de
I'entreprise pour comprendre
le métier.

Ayez un comportement
professionnel....

... etun langage
respectueux et non familier.

Ne soyez pas timide.
Soyez curieux et impliqué.
Prenez des notes et des

photos pour votre rapport de
stage.

Echangez avec vos
parents, vos proches et
VOs professeurs sur ce
gue vous avez observeé.

Essayez de trouver un
prochain stage dans une
autre entreprise pour
enrichir votre
expérience.

Vous devrez rédiger un
rapport de stage.
(Annexe n°6)

Nous avons pu observer les métiers suivants :

Mécanicien, toiletteur pour chiens, assistante maternelle, manutentionnaire,

agent d'espaces verts, boulanger, fleuriste, vendeur, coiffeur, plombier,
technicien informatique, vétérinaire, menuisier, ATSEM, etc.
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CONSEILS POUR LE DNB

1) Le DNB Blanc :

Pour réussir votre brevet blanc il faut : Y .9:'9-.!-.

- Préparer un planning de révision Equationy diffesonafley

- Des révisions efficaces buontd B8 e it $E Ju e

- Des fiches synthétiques pour la mémoire et Srede it ol
Coleal wiiepal

Wl
M

Du repos
De la méthode le jour J
Assiduité dans les controles continus

1 Wa, “ e

Fﬁl

Exemple d’un planning pour des révisions efficaces pendant les vacances :

[ it e T s Jimama s o

Frangais Frangais  Histoire- Mathém Frangais repos
géo atique
Francais Mathém  SVT Repos Mathém Frangais repos
atique atique
Mathém Technolo Frangais Repos Technolo Histoire- repos
atique gie gie géo
Mathém Technolo Frangais Repos Technolo Histoire- repos
atique  gie gie geo
ST Histoire-  SVT Repos SVT Mathém repos
géo atique
Repos Repos Frangais Repos SVT Mathém repos
atique

Le brevet blanc n'est ni plus dur ni plus facile que le brevet final. Si foutes vos legons sont
bien comprises vous n'aurez pas de difficulté, en revanche si vous remarquez gue vous
avez du mal avec une ou plusieurs legons n'hésitez surfout pas a demander & un
professeur pendant I'année.

Pour mieux comprendre vos legcon, préparez des fiches synthétiques et reprenez les
éléements importants de votre lecon. Le fait d'ecrire vos lecons avec vos mots peut-éfre
plus facile & apprendre.

Si vous n'aimez pas réviser seul, faite des révisions avec des amis ou avec des membres de
votre famille tout en gardant des révisions efficaces. Vous pouvez méme utiliser une
methode plus amusante pour réviser.

Ne passez pas foutes vos journées 4 reéviser vos lecons, prenez du temps pour vous pour
évacuez le stress. Reposez-vous et essayez de vous coucher 161,

Prenez en compte tous ces conseils pour avoir de la méthode pour le jour J.

Voici un site pour vous aider.

https://www brevetdescolleges.fr/articles/brevet/conseils-revisions-brevet-blanc/
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2) Lanotation

Le « contrdle continu » représente la moitié des points pour le DNB, soit 400 !

» s s’obtiennent gréace a la validation des compétences du Socle Commun dans
toutes les matiéres et ce, tout le long de I'année !

L’autre moitié s’acquiert lors des épreuves du DNB

100 points 50 points 100 points

) Fhysique-chimie,
Mathematique SVT, technologie
% ______________& & |

Frangais Histoire-géo Epreuve orale

100 points 50 points

(Exemple de sujet du DNB Annexe 7)

Pour éfre admis au brevet des colléges, il faut au moins 400 points
sur 800.

Enfre 480 et 559, vous obtiendrez la mention assez bien (AB).

Entre 560 et 639, vous obtiendrez la mention bien (B).

A partir de 640 points, vous obtenez la mention trés bien (TB).

Visez la mention !
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3) L’épreuve orale

Comment réussir son oral
blanc ?

Pour réussir son oral blanc il faut :
- Avoir un sujet a présenter

- Savoir gérer sa communication verbale et non-
verbale

- Avoir une tenue comecte et professionnelle
- Avoir de la méthode pour le jour J
- Etre reposé et détendu

Voici quelques conseils qui nous ont été donnés par les anciens éléves de 3°PM :

Comment apprendre son oral correctement

* Vous devez préparer un texte sur feuville et apprendre les phrases les plus importantes.
N'apprenez pas vofre texte entierement par cceur, au jour J, vous devez trouver vos
phrases seul. Si vous avez du mal a vous exprimez G cause du stress ou pour une autre
raison, entrainez-vous a réciter votre oral seul (devant un miroir, seul dans sa chambre,
elc...) puis quand vous vous sentez prét G exposer votre oral, récitez le devant des amis ou
des membre de votre famille. Cela vous aideras a prendre de I'assurance et a gérer votre
communication verbale.

» Préparez une tenue professionnelle et en méme temps de vous enfrainez G réciter votre
orale, enfrainez-vous G avoir une posture professionnelle. Les bras et les jambes non croisés,
détendu, une attitude de partage et d'ouverture aux autres avec une expression de
visage souriante et agréable. Regardez les jurys dans les yeux, sans frop insister, mais cela
monfrera que vous vous adressez bien aux personnes qui sont en face de vous. Ainsi vous
maitriserez la communication non-verbale.



4) Comment réussir le jour J ?

|| faut privilégier Dormez et

C’est un petit

\a détente et 12 mangez bien, marathon et
déecompression c'est certains n’ont pas
|a veille ! essentiel ! I'habitude !

Il faut
s’entrainer toute

I’année.

Une fois le sujet
entre les mains,
soyez d'abord
attentifs, vigilants
et ne vous
précipitez pas !

Il ne faut surtout
pas s’amuser a
intervertir les
réponses aux
questions, c’est
tres agacgant pour

le correcteur !

Il est trés
important de
bien lire les

consignes pour

ne partir sur un
hors-sujet !

Accordez une
dizaine de minutes
a la lecture des
exercices et une
autre dizaine de
minutes pour Ia
relecture.

Il est trés important d’étre
lisible, de bien mettre les
titres, de bien répondre aux
questions dans l'ordre, de
s’appliquer sur I'écriture,
de bien lire la totalité des
questions car des éléments
de réponse peuvent y
apparaitre.
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5) Le matériel important :

Slr=
sl

[
LS

La veille, Francais | Mathématiques | Histoire- Sciences
préparez... Géographie | Et technologie
EMC
Une trousse X X X
compléete*

Des crayons de
couleurs

Compas, équerre,
régle,
rapporteur,
calculatrice

*Stylos bleu, vert, noir, rouge, crayon a papier, [Giflg=8l, gomme, taille crayon, surligneurs

Et surtout, n’oubliez pas votre carte d’identité avec la convocation !

JUE FRANCGCAISE

CARTE NATIONALE DIDENTITEN" : 012345678987
S Nom : DURAND

Nationalaéd Frangane

Préncens) - ANTOINE, PAUL, HENRI

Sexe: M Néde)le: 01.01.15960
4 PARIS ( 75 )

Tt - 1,80m
Sgrature &h.
s hukiere

IDFRADURAND<<<<<<C<LLLLL<<<<<<<T75000
01234567898 7ANTOINE<<PAUL<<1234567A1

LE DIRECTEUR DU S.I.E.C.
ACADEMIE DE PARIS

DEGT 5

7, RUE ERNEST RENAN

94114 ARCUEIL CEDEX

Telephone : 01.49.12.23.72

Numero Matricule :
Date de naissance:
Etablissement (2N Y

Classe :

Nom de naissance: VYotrenom et

prénom
/
.

CONVOCATION
Examen :DIPLOME NATIONAL DU BREVET
Serie :COLLEGE

Opt.ser sL.V.2

Session :Juin 2007

établissement

' 11993

Jiai Ihonneur de vous demander de vous présenter, muni(e) de la présenteGonvocanon) Ja présenter
au début de chaque épreuve, aux lieux, dales et horaires ci-dessous indiqu

= ' 0 minutes avant avnm le (lcbul des 1t le debut des epreuvos. J)

~CLG BUFFON 16 BOULEVARD PASTEUR 75015 PARIS L]

DICTEE-QUESTIONS
Duree 01H30

REDACTION
Duree 01H30

Le Lundi 25 Juin 2007 a 08H30

Le Lundi 25 Juin 2007 a 10H15

HISTOIRE-GEOGRAPHIE-ED.CIVIQUE Le Lundi 25 Juin 2007 a 14H00

Duree 02H00

MATHEMATIQUES
Duree 02H00

Le Mardi 26 Juin 2007 a 08H30

BONNE CHANCE POUR CETTE ANNEE!
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Annexe 1 : Emploi du temps de la classe
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Annexe 2 : Synthése du nombre d’heures de cours

Matiéeres Quota horaire
Francais * 5h
Maths * 4h
Histoire - Géographie — EMC * 3h
Technologie * 1h
Sciences et Vie de la Terre * 1h
Espagnol 3h
Anglais 3h
Arts plastiques 1h
Physique chimie 2h

EPS Semaine A 4h

Semaine B 2h
Découverte Professionnelle 5h

* Matiéres faisant I'objet d’épreuves écrites lors du DNB



Annexe 3 : Feuille de renseignements

® Lycée des Métiers Amyot d'Tnville »

10, avenue de Reims BP 113 "
60309 Senlis Cedex itle®
Tél : 03-44-53-92-00 - Fax : 03-44-53-92-27 nlﬂl
Email : christine.joly1 @ac-amiens.fr
[—— L
IMPORTANT Cette fiche n'est pas la convention
Demande de
Période de Formation en Milieu Professionnel (PFMP)

Classe de 88V : i

DI B s | e e e Rl

N O T O D T L o e s T s, Se s p——— L S—

RENSEIGNEMENTS ENTREPRISE

A remplir par I'entreprise pour justifier de son engagement a prendre en charge I'éléve
et permettre la rédaction de la convention en trois exemplaires.

rasspnone : LI ILICICIICIC raseope: L|LILILILICICICICL]
we samerjssmenymes - || I 1L ICICICIC IO CICICIEIC]

R T O LR O A PABPTT PO B i S S S S ties

IS 08 TONDBDIIBE 3 soovvirmwisssiomvmmscsswivmevsememmirmmeosmmenmobt oy U hsors haksesbiod
La convention SEra SIgNE@ Par: M. OUMIME. .....................immmssmssismmmsssssssssmssssssssssssssssses
B IO (U0 T T DI S s ionrrivimorsiiommes i bopsrriimes L maed v b ot e AP At T Lo D

Nom de la nersonne A contacter dans l'entreorise © M. ou Mme
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Annexe 4 : Convention de stage

CONVENTION TYPE RELATIVE A LA FORMATION EN MILIEU PROFESSIONNEL DES ELEVES DE LYCEE PROFESSIONNEL

Intitulé du dipldme préparé et de la spécialité :

Entre l'entreprise (ou l'organiame d'accuell) chdessous désignéle) .

Nom de I'entreprise {ou de I'organisme d'accueil) :

Adresse -

Domaine d'activités de I'entreprise :

N* de tédéphone : N* telécopleur :
N* dimmatriculation de I'entreprise -

R“ee‘wgsenm(e) par (nom) : Fonction :

0 atteste avoir adressé a l'inspecteur du travall e — [~/ — |a déclaration de dérogation aux travaux
interdits aux mineurs prévue a l'article R.4153-41 du code du travail.

Nom du tuteur : Fonction :
Mél. : N*® de téléphone :

L'établissement d'enseignement professionnel :

Nom de I'établissement :
Adresse -

N® de téképhone : N*® telécopleur :
Représenté par (nom) : en qualité de chef d'établissement
Mel. :

Nom de l'enseignant- référent : N* de téléphone :
Mai :

L'ékwve :

Prénom : Nom :
Date de naissance :
Adresse personnelle :

N*® de tédéphone : Mél :
Classe :

Pour une durée :

Du au
Solt en nombre de jours® :

" Conformémmant & Faticte D, 1294 du code de MPcation, «CAUE SEnode s Mo douie & 2020 Aewes 08 HEIRICS, CONMCUIVES OU AN, B3 CorsiM rie
Commne Sourvainate & Ut fOur of ChaguE DEONE AU MATS DRk & Wingl-JeL JOurs OF Srdaevice, ConahCutifs du Aon, 03! Coniinie Sorvne dguivalecte & un Mo
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. plan du lycée

Annexe b
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exemple de rapport de stage

Annexe 6
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Annexe 7 . Sujet de mathématiques- session 2021

Corrigé - Brevet Blanc - mai 2019
Lamoeed
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